MOUNTAIN GUIDE TRAVEL

Kvallskurs | lavinkunskap



MOUNTAIN GUIDE TRAVEL

Resor med offpistskidakning och klattring

Sydamerika
Kanada . Lyngen
Nepal R Narvik
Japan Lofoten
Georgien Riksgransen
Ryssland Kebnekaise

lran Sarek




Program

Lavintyper

Forutsattningar for laviner
Lavinsakerhet upptradande
.Lavinsakerhetsutrusting
5.Transciversokning
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Lavintyper

1.Flaklavin
2.Lossnolavin
3.Slask/ Varsnolavin




Enes ~ Flaklavi
Alp d'Huez feb 2004 2700méh. Vastsida. QL *
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. ossnolavin

La Grave Jan 2005 2900méh. Nordsida. CX/&}O .

Foto Andreas Bengtsson* MOUNTAIN GUIDE



"

Soldalen, Lapland, Sydsida 700moéh




Vad kravs for att det ska ga en
Flaklavin®?

Lutning
(Utlosande effekt)
Vindpackad sno
Svagt lager
Glidlager




Faceterad sno (Rimfrost

—E




Vilken lavintyp skordar
flest offer?

e Lossnolavinen - potentiellt mycket stor
och odelaggande.

e Flaklavinen skordar flest manniskoliv -
varfor?

Fjarrutlost, vanligare i skidakarlutning och
mindre forutsagbar!




| avinfara

Lavintriangel

Stabilitet Terrang

Manniska




1.Terrang - Form

Form:

 Ackumulationsomraden
« Konvex / Konkav
 Terrangfallor
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2. Terrang - lutning

LOssNO |
Flaklavin B
Varsnd/ slasklavin [}




2. Terrang - att

Stavmetoder
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3. Terrang - Vaderstrack

* Vaderstrackets inverkan
« Basta samsta?
* Vinter / Var?
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Stabilitet 1 - temperatur

Temperaturforandring

kan va bra och dalig.
Hur?




Stabilitet 2 - snofall

MOUNTAIN GUIDE TRAVEL




Stabilitet 3 - vind

Martin Svensson i La Grave
Vinpackad sno. MOUNTAIN GUIDE TRAVEL




Manniskan - Lavinsakerhet
tumregler

*Folj vaderutveckling och prognoser

*Gor lavinobservationer

*VVar aktsam med |la- och nordsidor

‘Undvik lutningar over 25-30 grader i 48
timmar efter snofall eller vindtransport

‘Undvik terrangfallor

*Gor stabitetstest (mer utbildning)

*Ha akdiciplin




Manniskan - akdiciplin

Aldrig sjalv

*EXxponera inte varandra

*\/istas inte i samma fara

*Ha en plan

Narma er osakerheter successivt
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Lavinsakerhetsutrustning

Spade

*Sond

*Transceiver

*ABS/ Lavinryggsackar




Kamratraddning

1.Skaffa en overblick (Tillkalla hjalp)
2.Sla om alla transceivers till sok
3.S0k med transceiver, syn och horsel
4 Markera och sondera

5.Grav

6.Utfor forsta hjalpen (Tillkalla hjalp)




Lopande bandet!




Transciversokning och
sondning

1.Signalsok - rotera transcivern
2.Grovsok - inflygning

3.Finsok - landning, krysspejling
4.5onding - spiral
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